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наши люди наши старожилы

Мы поздравляем земляков, отметив-
ших свои дни рождения в январе:

Марию Кирилловну Погорелову

Пелагею Захаровну Середу

Екатерину Тарасовну Харьковскую 

Валентину Константиновну 
Московкину 

Валентину Фёдоровну 
Барановскую 

Лидию Петровну Киселёву 

Таисию Николаевну Раппо 

Веру Михайловну Щелкунову 

Людмилу Яковлевну Мокееву

Галину Дмитриевну Кудрявцеву 

Дорогие именинники! 
Поздравляем Вас с Днём рождения! 
Года бегут, а на Вас это никак не ска-
зывается. Вы всё так же бодры, мо-
лоды душой, добры и жизнерадост-
ны. Спасибо Вам за мудрость, опыт 
и советы, которыми Вы так щедро 
делитесь с нами. Будьте здоровы и 
счастливы! 

Коллектив редакции

16 января юбилейный день рождения 
отметила бывший директор Ломоно-
совской средней школы № 3 в Горбун-
ках, удивительный и разносторонний 
человек, педагог с большой буквы, та-
лантливый руководитель, милая и оба-
ятельная женщина, заботливая жена и 
мама — Надежда Седова. 

Родилась Надежда Ивановна в 1960 году 
в небольшом селе Бугры в Хвойненском 
районе Новгородской области. После 
окончания Анциферовской средней 
школы мечтала стать врачом, но по-
скольку выбор учебных заведений в её 
родном крае был невелик, то она посту-
пила в Новгородский государственный 
педагогический институт на факультет 
естественных наук, где изучала геогра-
фию и биологию. И не пожалела, пото-
му что профессию свою очень любит.

Педагогической деятельности На-
дежда Ивановна посвятила всю жизнь. 
Сначала три года работала учителем 
в новгородской школе, а в 1985 году 
переехала в деревню Горбунки Ленин-
градской области, где устроилась в ПТУ 
№ 253. Здесь она трудилась воспитате-
лем, мастером, учителем и, наконец, 
стала заместителем по воспитательной 
работе. А в 1989 году судьба привела 
Надежду Ивановну в Ломоносовскую 
среднюю школу № 3. Вначале она обу-

чала труду учеников младших классов, 
затем была учителем географии. Пере-
шла на должность завуча, которую за-
нимала 8 лет, а в 36 стала директором 
школы. Здесь она проявила своё ма-
стерство и прекрасные качества адми-
нистратора. Школа в тот период была 
одной из лучших в районе по количе-
ству медалистов и олимпиадников. А 
сегодня Надежда Ивановна трудится 
старшим методистом учебного отдела  

Санкт-Петербургского кадетского кор-
пуса. 

Её знают и помнят в нашем посе-
лении ещё и как муниципального де-
путата местного Совета депутатов. На 
выборах в 2014 году она набрала самое 
большое количество голосов, потому 
что многие знали её и доверяли. Целых 
пять лет она трудилась в интересах по-
селения. За эти годы удалось решить 
много наболевших проблем. Работа 
шла слаженно и дружно. 

Надежда Ивановна — любящая, за-
ботливая жена и мама. Её муж Анато-
лий Николаевич — бывший военный. 
Сын Антон закончил юридический фа-
культет Российской академии народно-
го хозяйства и государственной службы 
при Президенте РФ, сегодня трудится 
следователем. Когда сын стал подрас-
тать, родители решили переехать в 
Верхнюю Колонию, где своими силами 
построили дом. 

Говорить об этом человеке можно 
бесконечно. За годы педагогической 
деятельности она выпустила не одно 
поколение ребят, вырастила молодых 
педагогов, которые стали профессиона-
лами своего дела. В поселении Надежду 
Ивановну знают и любят. И это неудиви-
тельно, ведь душевная теплота и откры-
тость всегда покоряют окружающих.

Анна Морозова 

Учитель не звание, 
учитель — призвание! 

жизнь спортивная

Автором комплекса является Джозеф 
Пилатес. Именно ему принадлежит 
идея создания системы упражнений, 
которая способствует проработке 
определённой группы мышц спины, 
что позволяет удерживать опорно-
двигательный аппарат и внутренние 
органы в правильном положении. 

Основа пилатеса — плавные упраж-
нения, которые выполняются макси-

мально точно и без передышки. Поэ-
тому во время тренировки требуется 
стопроцентная концентрация. Эти за-
нятия не позволяют думать ни о чём, 
кроме тренировки. Они учат контро-
лировать тело и мысли. При выполне-
нии упражнений происходит плавный 
переход из одного в другое, что позво-
ляет полностью задействовать мышцы- 
стабилизаторы. Именно это условие 
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классический пилатес?

*Некоторые занятия проходят на платной основе. 
Подробнее о секциях можно узнать в спорткомплексе по адресу: дер. Горбунки, д. 42. Телефон для справок: 8 (912) 305-35-92.

Секция Инструктор пн вт ср чт пт
Аэробика* А. В. Алексеева 19:00-21:00 19:00-21:00

Бокс Р. Н. Шаляпин 18:00-20:30 18:00-20:30

Тренажёрный зал А. Н. Степанов 17:00-19:00 17:00-19:00 17:00-19:00

Дзюдо Т. З. Хайрутдинов 18:00-20:30 18:00-20:30 18:00-20:30

Группа здоровья Т. П. Кустова 10:30-12:00 10:30-12:00 10:30-12:00

Кануполо А. А. Петрашев 18:30-20:00 18:30-20:00

ММА (смешанные единоборства) М. Ю. Ханжов 18:00-20:30 18:00-20:30

Детская гимнастика Т. И. Гречнева 17:00-18:00 16:00-17:00 17:00-18:00

Настольный теннис А. О. Акулов 18:00-21:00 17:00-19:00

Шахматы А. С. Масляков 18:00-20:00 18:00-20:00

Пилатес* А. В. Алексеева 19:00-21:00

помогает избежать травм и дисбалан-
са. Пилатес повышает гибкость, укре-
пляет мускулатуру, уменьшает стресс, 
укрепляет центр тела, включая мышцы 
тазового дна, снимает хронические боли 
в спине и суставах, улучшает баланс и 
координацию, улучшает выносливость, 
формирует эстетическое телосложе-
ние и тонкую талию, стимулирует кро-
вообращение, нормализует обмен ве-
ществ, корректирует осанку, отлично 
восстанавливает после родов, помогает 
профилактике остеопороза, укрепля-
ет соединительную ткань, сохраняет и 
улучшает плотность костной ткани.

В Горбунках на базе спорткомплекса 
идёт набор в группу по классическому 
пилатесу. 

Александра Алексеева

Поздравляем!Поздравляем!Поздравляем!Поздравляем!Поздравляем!Поздравляем!
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поздравляем!

В детстве многие из нас мечтали о сце-
не — одни о театральных подмостках, 
другие о цирковой арене. Волшебные 
воздушные гимнасты, которые, каза-
лось, не подвластны силе земного при-
тяжения, удивительно ловкие жонглё-
ры, смешные клоуны… Всему, чему мы 
так удивляемся в цирке: акробатике, 
жонглированию, эквилибристике, — 
можно научиться и в Горбунках в цир-
ковой студии «Юность зажигает огни».

Образцовый самодеятельный коллек-
тив цирковая студия «Юность зажига-
ет огни» в декабре 2019 года отметил 
15-летний юбилей. Здесь воспитывается 
воля к победе, дисциплина, выдержка, 
красота и безупречность. Воспитанни-
ки студии — неоднократные лауреаты 
и обладатели дипломов Гран-при кон-
курсов различных уровней, гастролёры 
и просто самые дружные ребята! 

Сегодня здесь занимаются 25 девчо-
нок и мальчишек в возрасте от 5 до 15 
лет. В программе коллектива представ-
лены различные жанры циркового ис-
кусства: акробатика, эквилибристика, 
жонглирование, клоунада, воздушная 
гимнастика и многое другое. Воспитан-
ники цирковой студии ежегодно полу-
чают звания на различных областных 
конкурсах и на фестивалях. В 2019 году 
ребята завоевали диплом лауреатов I 
степени в районном конкурсе молодёж-
ного творчества «Дебют», дипломы лау-

реатов II и III степени, а также Гран-при 
13 открытого Российского фестиваля-
конкурса циркового искусства «Цветы 
России» и многие другие награды. 

Руководит коллективом удивитель-
ный и разносторонний человек — Риф-
хат Сулейманов. Цирковое искусство он 
любит с детства, ведь когда-то и сам зани-
мался в такой же студии в Казахстане.

Родился Рифхат Хусаинович 12 де-
кабря 1958 года в Джезказгане. В 17 лет 
поступил в ПТУ № 105 в городе Балхаш 

Цирк зажигает огни

Джезказганской области. Был артистом 
народного цирка Дворца культуры горо-
да Никольское. Службу в армии прохо-
дил в Ленинграде, где потом и остался. 
Проживал в Ломоносове Ленинградской 
области, а в Горбунки приезжал рабо-
тать в магазине. К этому времени цир-
ковой деятельностью он не занимался 
уже 25 лет. Но любовь к этому искусству 
никогда не покидала Рифхата Хусаино-
вича. Поэтому и возникла идея создать 
цирковую студию для детей. 

Так, в 2004 году в Ломоносовском 
районном Дворце культуры «Горбунки» 
открылась студия «Юность зажигает 
огни». В 2009 году коллектив получил 
звание «образцовый». Позже в коллек-
тиве появился хореограф — Юлия Па-
хомова, поставившая немало удивитель-
ных и сильных творческих номеров.

Рифхат Хусаинович создал един-
ственный в Ломоносовском районе 
детско-юношеский коллектив, кото-
рый может ставить отдельные цирко-
вые мини-шоу. Он стремится добиться 
от своих воспитанников высокого ис-
полнительского мастерства. Большое 
внимание на репетициях уделяют трю-
ковой части номеров, обучению хорео-
графии и сценическому движению.

А благодаря плодотворному сотруд-
ничеству с родительским комитетом, 
внутри коллектива складывается такая 
атмосфера, которая помогает юным 
циркачам добиваться успехов в этом осо-
бенном и сложном жанре, где необходи-
мо иметь силу характера, выносливость, 
стремление к победе и дисциплину.

Сегодня в репертуаре коллектива 
яркие, красочные цирковые номера. 
Юные артисты поражают зрителей 
своим искусством и мастерством. Цир-
ковую студию «Юность зажигает огни» 
знают и любят не только в Горбунках, 
но и в Ломоносовском районе, и даже 
за пределами области. 

Мария Иванова 

В конце декабря завершился кон-
курс «Лучшая новогодняя игруш-
ка», организатором которого вы-
ступила местная администрация. 
Его участниками могли стать все, 
кто хотел украсить главную ёлку 
поселения.
Победителем конкурса стала 
супружеская чета — Ольга и 
Игорь Веселовы. В качестве 
украшения новогоднего дерева 
они смастерили замечательного и 
очень оригинального Щелкунчика. 
Поздравляем семью Веселовых с 
победой!

конкурс

В репертуаре коллектива яркие, красочные цирковые номера. Юные артисты поражают 
зрителей своим искусством и мастерством./ Фото из социальных сетей.

МО АДМИНИСТРАЦИЯ 
ГОРБУНКОВСКОГО СЕЛЬСКОГО ПОСЕЛЕНИЯ

Подписывайтесь на наши официальные новости 
vk.com/mogsp 

и будьте в курсе всех событий!

объективная и качественная информация
актуальные интервью, фото- и видеоотчёты
история и современность Горбунков


