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наши люди

Счастье быть 
родителями

ют детей к труду и порядку. Одно из 
главных правил в доме — уборка своих 
комнат. Каждый ребенок понемногу по-
могает маме по хозяйству. Супруги го-
ворят, что любовь и взаимоуважение — 
главные жизненные ориентиры для се-
мьи. Важно обсуждать возникающие 
проблемы и совместно искать реше-
ния. На этом зиждется доверие супру-
гов и детей друг к другу. «Ребенок будет 
доверять, если родитель никогда его не 
обманет. Ложь неприемлема в семье. 
Даже в мелочах. Я могу сказать своим 

Доброжелательная атмосфера царит в многодетной семье Анны и Сергея Жариковых. Их крепкая, дружная семья состоит из пяти 
человек – мамы, папы и трёх ребятишек (слева направо): Яны, Евы и Дани. А живут они в деревне Средняя Колония Горбунковского 
сельского поселения. Фото из личного архива семьи Жариковых.

детям: „Разве мама когда—нибудь тебя 
обманывала?“. Мы воспитываем ребят 
честными и сами подаем им такой при-
мер», — делится Анна. 

Так и живет дружная семья Жари-
ковых. Они не рвутся обратно в город, 
вполне комфортно чувствуют себя в де-
ревне. Им нравится спокойный, разме-
ренный уклад жизни, царящий здесь. 
И радуются, что каждый день их жизни 
наполнен счастьем и детским смехом. 

Мария Иванова 

Любимый рецепт семьи Жариковых: 

ЛАЗАНЬЯ
• фарш говяжий или свиной, 500 грамм
• мука пшеничная, 40 грамм
• молоко, 400 миллилитров
• листы лазаньи, 10 штук
• лук репчатый, 1 штука
• перец чёрный молотый, 1/4 чайной 
ложки
• петрушка сушёная, 2 чайных ложки
• сливочное масло, 50 грамм

• пармезан, 50 грамм
• оливковое масло, 40 миллилитров
• соль, 0,5 чайных ложки
• томатное пюре, 500 грамм
• базилик сушёный, 1 чайная ложка
• мускатный орех, 0,5 чайной ложки

Шаг 1. Нарезаем луковицу средним 
кубиком и обжариваем на разогретой 
сковороде до появления золотистой 
корочки.

Шаг 2. Готовый мясной фарш добавляем 
к луку, жарим, хорошо перемешивая. 
Посолите и поперчите по вкусу.

Шаг 3. Когда фарш дойдёт до готовности, 
в смесь можно будет добавить томатное 
пюре. Тушим смесь в течение 10 минут, 
пока вся влага не испарится. Добавляем 
зелень.

Шаг 4. Готовим «Бешамель». Топим 
сливочное масло на сковородке с толстым 

дном. На небольшом огне добавляем 
в растопленное масло муку, тщательно 
перемешиваем, после постепенно вливаем 
молоко и продолжаем мешать. Держим 
на огне в течение 5 минут до загустения, 
добавляя соль, перец и мускатный орех.

Шаг 5. Форму для запекания смазываем 
маслом и выкладываем листы лазаньи на 
дно. Сверху поливаем соусом «Бешамель», 
затем выкладываем мясной фарш и 
накрываем листом. Повторяем действия, на 
последнем слое поливаем всё соусом.

Шаг 6. Посыпаем лазанью тёртым 
пармезаном и ставим в разогретую до 190 
градусов духовку на 30 минут, прикрывая 
верх слоем фольги.

восточная практика, по мнению Анны, 
помогает быть здоровой и бодрой по-
сле рождения трех детей. Очень важно 
заниматься собой для того, чтобы вос-
питывать на своём примере здоровых 
детей, говорят супруги. Жариковы 
часто ездят в походы, обожают про-
водить время на природе. Также они 
посещают реформаторскую пресвите-
рианскую церковь и признаются, что 
именно вера помогает им быть такой 
крепкой и дружной семьёй. 

Анна и Сергей с ранних лет приуча-

Ежегодно 8 июля отмечается один из 
самых замечательных праздников — 
Всероссийский день семьи, любви и 
верности. Семья — это родные и близ-
кие люди, кого любим, с кого берём 
пример, о ком заботимся, кому желаем 
добра и счастья. В нашем поселении 
проживает много замечательных се-
мей. Сегодня мы познакомимся с Жа-
риковыми из Средней Колонии. 

Анна приехала в Санкт-Петербург в 
2000 году из Костромской области. 
Спустя семь лет на работе познакоми-
лась с будущим супругом. Любовь за-
родилась с первого взгляда и уже через 
шесть месяцев знакомства молодые 
люди сыграли свадьбу. Так в 2009 году 
на свет и появилась семья Жариковых. 
Через год у супругов родилась дочка 
Ева, затем сын Даня (в июле 2012 года) 
и дочка Яна (в ноябре 2013 года). 

В семье Жариковых жизнь протека-
ет весело и дружно. С малых лет дети 
знают, что родителей надо слушаться, 
заботиться друг о друге и помогать, 
вместе учиться и играть. «Мы с му-
жем очень счастливы и рады, что у нас 
большая семья, — признаётся Анна. —
Дети — это радость, а крепкая семья — 
это успех. Трудности случаются, но мы 
поддерживаем друг друга». 

Жариковы живут в Средней Коло-
нии. Именно здесь пять лет назад суп-
руги как многодетная семья получили 
земельный участок. В большом, по-
строенном своими руками доме места 
хватает всем и для всего, в том числе 
и для учёбы. Кстати сказать, дети на-
ходятся на домашнем обучении, этим 
процессом полностью руководит мама. 
«Я много читала, изучала этот вопрос, 
ходила на семинары. Хочу сказать, что 
обучать ребенка дома не так сложно, 
как может показаться на первый взгляд. 
Сегодня для этого есть множество про-
грамм и интернет-ресурсов. Тут глав-
ное дисциплина и, в первую очередь, 
самой мамы», — смеётся Анна. 

В семье у каждого есть свои увлече-
ния. Сергей — профессиональный ху-
дожник, окончил Ленинградское выс-
шее художественно-промышленное 
училище имени В. И. Мухиной. Соб-
ственными руками построил дом и 
украсил стены своими картинами. Доч-
ки унаследовали от отца способности к 
рисованию и посещают художествен-
ную школу в Горбунках. Сын Даня, се-
рьёзный и ответственный мальчик, ак-
тивно занимается шахматами. А сердце 
этого дома — мама Анна, очень любит 
читать (всё от классики до психологии), 
вязать и занимается йогой. Именно 

Любимый рецепт семьи Жариковых: 
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• оливковое масло, 40 миллилитров
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жизнь спортивнаягордимся

В Горбунках группа здоровья старшего 
поколения и их наставница — инструк-
тор Татьяна Кустова восхищают зем-
ляков своей энергией и оптимизмом 
уже несколько лет. Возрастные спорт-
смены к тренировкам относятся ответ-
ственно, в чем мы лично убедились, за-
глянув в спорткомплекс.

На сегодняшний день в группе здоровья 
15 человек. Занимаются два раза в неде-
лю. На тренировки пенсионеры спешат 
с улыбками и горящими глазами, чтобы 
не только улучшить здоровье, но и вос-
полнить дефицит общения, поделиться 
новостями.

Жизнь инструктора группы здоро-
вья Татьяны Павловны Кустовой проч-
но связана со спортом. В 1980 году она 
окончила Национальный государствен-
ный университет физической культуры, 
спорта и здоровья им. П. Ф. Лесгафта, 
Санкт-Петербург. Затем 6 лет работала в 
Национальном медицинском исследова-
тельском центре травматологии и орто-
педии имени Р. Р. Вредена методистом 
по лечебной физкультуре. 20 лет пре-
подавала в колледже, также трудилась 
инструктором на заводе. А в последнее 
время преподаёт физическую культуру в 
Ленинградском государственном универ-
ситете им. А. С. Пушкина. Является ма-

стером спорта по велоспорту. За группу 
здоровья в спорткомплексе в Горбунках 
взялась сразу, как только предложили 
местные власти. Татьяна Павловна при-
знается — это не только ответственная, 
но и очень интересная работа. 

«На занятиях у нас подобраны ком-
плексы простых упражнений, рас-
считанных на возрастного человека, 
при этом задействуются все мышцы. 
Упражнения выполняем, начиная с го-
ловы и заканчивая пальцами на ногах. 
Имеющиеся заболевания и возрастные 
особенности также учитываются. Уве-
рена, что физическая нагрузка должна 

быть у человека любого возраста, осо-
бенно старшего поколения», — отмеча-
ет Татьяна Павловна.

Жительница Горбунков Валентина 
Евдокимова занимается в группе здоро-
вья с самого её образования. «Спасибо 
нашей администрации и Совету депу-
татов, что изыскали такую возможность. 
Хочу сказать слова благодарности нашей 
замечательной наставнице Татьяне Пав-
ловне. Это очень терпеливый и душевный 
человек. Она сумела создать удивительно 
доброжелательную атмосферу во время 
занятий. Что нам нужно, пожилым и не 
совсем здоровым? Побольше внимания, 
общения и чуткости, не только лекар-
ства. Занятия проходят под наблюдением 
профессионала, который покажет, как 
правильно делать упражнения без вреда 
здоровью. К каждому Татьяна Павловна 
очень внимательна. Приходите, не по-
жалеете. Ведь всё предоставляется бес-
платно. Нужно только ваше желание и 
настрой на здоровый и позитивный образ 
жизни», — поделилась впечатлениями 
Валентина Николаевна. 

В группу здоровья может записаться 
любой житель поселения, достигший 
пенсионного возраста и без медицин-
ских противопоказаний. Занятия про-
ходят по вторникам и пятницам с 10:30. 

Мария Иванова, фото автора

Жительница деревни Горбунки 
Анна Филиппова стала участни-
цей второго фестиваля народно-
го юмора «Балалай-2020», и даже 
коронавирус не смог ей в этом по-
мешать! Мероприятие проходило 
29 июня на базе футбольного клуба 
инвалидов «Олимп» в посёлке Ца-
рицыно озеро Тихвинского района. 
Многие участники, из-за сложной 
эпидемиологической ситуации, не 
смогли присутствовать на фестива-
ле лично, но всё же предоставили 
на суд строгого жюри свои видео-
выступления. 

Как известно, одним из крите-
риев качественного юмора является 
актуальность. Вот и Анна Васильев-
на в своём ролике затронула много 
современных реалий. В своих ча-
стушках она рассказала о родной 
стране, политике, своём хозяйстве 
и, конечно же, продолжительном 
карантине и вынужденной самои-
золяции. Она выступила весело и 
с большим позитивом да ещё и в 
оригинальном русском народном 
костюме! А записать и смонтиро-
вать видео для фестиваля помог 
внук. 

Члены жюри отметили номер 
нашей землячки и наградили её 
дипломом, памятными сувенира-
ми и подарками. Как здорово, что 
среди наших жителей столько пре-
красных, творческих людей!

Анна Морозова

На пенсии 
и без недугов

Ковид не помеха 
активной 
жизни 

На сегодняшний день 
в группу здоровья ходят 
15 человек. На занятия 
пенсионеры спешат, 
чтобы не только 
улучшить физическое 
состояние, 
но и восполнить 
дефицит общения.

Разумная физическая нагрузка необходима в любом возрасте. А для пенсионеров зарядка просто необходима, ведь именно она является 
одним из источников жизненных сил. Идеальный вариант занятий — в группах здоровья, под присмотром инструктора.

Больше актуальных 
новостей о жизни 
поселения читайте 

в группе  
в «ВКонтакте» 
vk.com/mogsp 


